ОПИСАНИЕ НА ЛЯТНОТО УЧИЛИЩЕ

	
Име на курса/обучението
	Спорт за хармонично развитие, взаимосвързаност чрез спорт

	
Приемаща(и) институция(и)
	Университет от Крайова, Крайова, Румъния

	Съорганизираща(и) институция(и) (ако е приложимо)
	
Стопанска академия "Д. А. Ценов" от Свищов, България

	Име и факултет на лектора(ите)/обучителя(ите)
	
ст.н.с. Проф. Михаела Завъляну/Катедра по кинетотерапия и спортна медицина
Доц. Александру Косма/Катедра „Теория на двигателните дейности“

	Име на преподавателя, който ще придружава български студенти в Румъния
	
Проф. /Катедра по ...

	Режим от доставка
	Физика (на кампус); онлайн само за ориентация

	Местоположение (ако приложимо)
	Крайова, Румъния

	Дати от на онлайн компонент (ако е приложимо)
	Само за ориентация, преди лятното училище

	Дати от на на място компонент (ако е приложимо)
	От 07 септември 2026 г.
до 11 септември 2026 г.

	
Цена
	Няма : Избраните участници ще се възползват от подкрепата на проекта ROB безвъзмездна помощ предоставено от техният дом университет. 

	
Цел аудитория(и)
	☒ Бакалавърска степен ☒ Магистърска степен ☒ Доктор


	Език(ци) от инструкция
	английски

	Ключови думи
	Спорт, отборен дух, развлекателни дейности, устойчивост, честна игра, граници, здравословен живот, начин на мислене на победител
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Резюме
	Развлекателните дейности и спортните състезания на лятното училище са предназначени за развлекателни цели, за стимулиране на интереса към спорта и отборния дух, за обогатяване на културния кръгозор на участниците и за запознаване с културния ефервесцентен дух на един университетски град. Уроците, извлечени от отборните спортове - като сътрудничество, доверие, комуникация и устойчивост - са пряко приложими на работното място. Спортните дейности могат да бъдат упражнения за изграждане на екип, тъй като използването на различни двигателни структури и спортни състезания предлага практичен начин екипите да развият отборен дух, устойчивост, честна игра, мотивация и доверие в колегите.

Програмата ще включва дейности, фокусирани върху значението на храненето за здравето, както и рехабилитацията след злополука. На участниците ще бъдат представени спортни модели, които ще им помогнат да разберат, че провалът и успехът са част от процеса. Спортните дейности ще включват състезания по волейбол, футбол, баскетбол и тенис на маса, с участието както на участниците в проекта, така и на студенти-доброволци от UCV.

Тези развлекателни дейности и състезания ще бъдат водени от 2 вътрешни експертни учители, за да се осигури определена структура в рамките на спортно-образователните дейности; същевременно двете отговорни лица ще имат възможност да насочват учениците по време на посещенията, да дават обяснения и да организират дейността ефективно (изследване на града и неговата история с помощта на електрически велосипеди).

Дейностите включват практически уроци по различни спортове, завършващи със спортно състезание. Ще бъдат избрани отборни спортове, тъй като всеки участник ще има своята роля, а успехът е колективно усилие. Това чувство за споделена отговорност насърчава членовете на екипа да се подкрепят взаимно както на терена, така и извън него, а състезателният дух насърчава отделните хора да надхвърлят границите си, да подобряват уменията си и да поемат инициатива, знаейки, че действията им пряко влияят върху успеха на екипа. Друга важна дейност е как да се намали стресът чрез спорт и да се избегне прегарянето на работното място, като се спазва дисциплина на ума и правилно хранене.

Това лятно училище ще бъде съвместен интензивен курс по английски език (5 дни, 40 часа) с участието на студенти от UCV и DATsenovAE.

В края на това лятно училище на участниците в рамките на проекта ще бъдат връчени сертификати за участие.

В края на всеки ден, след учебните дейности, участниците ще посетят историческия център на град Крайова, ще разгледат парковете, използвайки електрически велосипеди.

Участниците ще попълнят въпросници, за да оценят удовлетвореността си. На участниците ще бъде предоставен QR код с линк към този въпросник. Всеки участник ще получи сертификат за участие.




	







Програма / сесия(и)
график
	Физическа мобилност: в Крайова от 7 септември 2026 г. до 11 септември 2026 г. (40 часа). Лятното училище е с продължителност пет дни.
Предложени теми:
1. Хранене и здравословен начин на живот за оптимална физическа активност
2. Техники за рехабилитация след наранявания и стратегии за възстановяване след злополука
3. Спортна психология: Разбиране на провала, успеха и мотивацията в спортното развитие
4. Развитие на уменията за отборни спортове: Работилници по волейбол, футбол и баскетбол
5. Техники по тенис на маса и приятелско състезание за подобряване на координацията и ловкостта
Вечерите на лятното училище ще бъдат посветени на извънкласни/неформални дейности и на създаване на по-добри връзки между участниците. Участниците ще посетят историческия център на град Крайова, музеи, църкви, библиотеки, изложби, ще разгледат парковете с електрически велосипеди. Това ще бъде възможност за тях да използват своите умения по електротехника и да общуват помежду си и с други хора.
В края на този курс участниците ще бъдат оценени и ще попълнят въпросници, за да се оцени тяхната удовлетвореност.
На участниците ще бъде предоставен QR код с линк към тази анкета.

	

Разработен умения и компетенции
	· отборен дух
· честна игра
· конкурентоспособност
· начин на мислене на победителя

	
Цели и резултати от обучението
	·  Придобийте умения за спазване на принципите на здравословния начин на живот чрез правилно хранене и редовна физическа активност.
· Придобийте знания за значението на храненето за здравето, спортните постижения и ефективната рехабилитация след травми.
· Способност за анализ, организиране и прилагане на персонализирани рехабилитационни упражнения и превантивни стратегии за физическо благополучие.
· Научете инструменти и методи за проектиране на тренировъчни рутини, които подобряват представянето във волейбол, футбол, волейбол, баскетбол и тенис на маса.
· Развиване на способността за разбиране и прилагане на концепции от спортната психология, свързани с мотивацията, устойчивостта, неуспеха и успеха.

	Методи и критерии за оценяване (ако е приложимо)
	
Оценяването ще се основава на активно участие, практическо представяне, демонстрирани теоретични знания, съвместно изпълнение на задачи и кратка презентация или демонстрация.


	Вид на сертификата, издаван при посещение или завършване
	Сертификат за участие
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