DESCRIEREA ȘCOLII DE VARĂ

	
Numele cursului/instruirii
	Sport pentru dezvoltare armonioasă, interconectivitate prin sport

	
Instituția(ile) gazdă
	Universitate de Craiova, Craiova, România

	Instituția(ile) coorganizatoare (dacă este cazul)
	
Academia de Economie DA Tsenov din Svishtov, Bulgaria

	Numele și facultatea lectorului/lectorilor/formatorului/formatorilor
	
conf. univ. Prof. Mihaela Zăvăleanu/Secţia Kinetoterapie şi Medicina Sportivă
Conf. univ. Alexandru Cosma/Departamentul de Teoria Activităților Motorii

	Numele facultății care va însoți studenții bulgari în România
	
Prof. /Departamentul de ...

	Mod de livrare
	Fizică (pe campus); doar online pentru orientare

	Locaţie (dacă (aplicabil)
	Craiova, România

	Date de cel/cea/cei/cele online componentă (dacă este cazul)
	Doar pentru orientare, înainte de școala de vară

	Date de cel/cea/cei/cele pe site-ul componentă (dacă este cazul)
	Din 07 septembrie 2026
la 11 septembrie 2026

	
Cost
	Niciunul : Participanții selectați vor beneficia de sprijinul proiectului ROB acorda furnizat de lor acasă universitate. 

	
Ţintă public(e)
	☒ Licență ☒ Masterat ☒ Doctorat


	Limbă(e) de instrucțiuni
	Engleză

	Cuvinte cheie
	Sport, spirit de echipă, activități recreative, reziliență, fair-play, limite, viață sănătoasă, mentalitate de învingător
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Abstract
	Activitățile recreative și competițiile sportive ale școlii de vară sunt destinate scopurilor recreative, stimulării interesului pentru sport și a spiritului de echipă, îmbogățirii orizonturilor culturale ale participanților și familiarizării acestora cu efervescența culturală a unui oraș universitar. Lecțiile învățate din sporturile de echipă - precum colaborarea, încrederea, comunicarea și reziliența - sunt direct aplicabile la locul de muncă. Activitățile sportive pot fi exerciții de team-building, deoarece utilizarea diferitelor structuri motrice și competiția sportivă oferă o modalitate practică pentru echipe de a dezvolta spiritul de echipă, reziliența, fair-play-ul, motivația și încrederea în colegi.

Programul va include activități axate pe importanța nutriției pentru sănătate și pe reabilitarea după un accident. Participanților li se vor prezenta modele sportive, ajutându-i să înțeleagă că eșecul și succesul fac parte din proces. Activitățile sportive vor include competiții de volei, fotbal, baschet și tenis de masă, la care vor participa atât participanții la proiect, cât și studenții voluntari UCV.

Aceste activități recreative și competiții vor fi facilitate de 2 profesori experți interni, pentru a permite o anumită structură în cadrul activităților de educație sportivă; în același timp, cele 2 persoane responsabile vor avea oportunitatea de a ghida elevii în timpul vizitelor, de a oferi explicații și de a organiza activitatea eficient (explorarea orașului și a istoriei sale folosind biciclete electrice).

Activitățile implică lecții practice în diferite sporturi, culminând cu o competiție sportivă. Vor fi alese sporturi de echipă, deoarece fiecare participant va avea un rol de jucat, iar succesul este un efort colectiv. Acest sentiment de responsabilitate comună încurajează membrii echipei să se sprijine reciproc atât pe teren, cât și în afara lui, spiritul competitiv încurajând indivizii să își depășească limitele, să își îmbunătățească abilitățile și să ia inițiativă, știind că acțiunile lor influențează direct succesul echipei. O altă activitate importantă este despre cum să reducem stresul prin sport și să evităm epuizarea profesională la locul de muncă, respectând o disciplină mentală și o nutriție adecvată.

Această școală de vară va fi un curs intensiv comun de limba engleză (5 zile, 40 de ore) cu participarea studenților UCV și DATsenovAE.

La sfârșitul acestei școli de vară, participanților în cadrul acestui proiect li se vor oferi certificate de participare.

La sfârșitul fiecărei zile, după activitățile didactice, participanții vor vizita centrul istoric al orașului Craiova, vor explora parcurile folosind biciclete electrice.

Participanții vor completa chestionare pentru a evalua satisfacția lor. Participanților li se va furniza un cod QR cu linkul către acest chestionar. Fiecare participant va primi o diplomă de participare.




	







Program / sesiune(e)
programa
	Mobilitate fizică: la Craiova în perioada 7 septembrie 2026 - 11 septembrie 2026 (40 de ore). Școala de vară durează cinci zile.
Subiecte propuse:
1. Nutriție și stil de viață sănătos pentru performanțe fizice optime
2. Tehnici de reabilitare după leziuni și strategii de recuperare după accidente
3. Psihologia sportului: Înțelegerea eșecului, succesului și motivației în dezvoltarea atletică
4. Dezvoltarea abilităților sportive de echipă: Ateliere de volei, fotbal și baschet
5. Tehnici de tenis de masă și competiție amicală pentru îmbunătățirea coordonării și agilității
Serile școlii de vară vor fi dedicate activităților extracurriculare/non-formale și creării unor conexiuni mai bune între participanți. Participanții vor vizita centrul istoric al orașului Craiova, muzee, biserici, biblioteci, expoziții, vor explora parcurile cu biciclete electrice. Va fi o oportunitate pentru ei de a-și folosi abilitățile de limbaj lingvistic și de a interacționa între ei și cu alte persoane.
La sfârșitul acestui curs, participanții vor fi evaluați și vor completa chestionare pentru a evalua satisfacția lor.
Participanților li se va oferi un cod QR împreună cu linkul către acest chestionar.

	

Dezvoltat abilități și competențe
	· spirit de echipă
· joc cinstit
· competitivitate
· mentalitatea de câștigător

	
Obiective şi rezultate ale învățării
	·  Dobândește abilități pentru a urma principiile unui stil de viață sănătos printr-o nutriție adecvată și activitate fizică regulată.
· Dobândiți cunoștințe despre importanța nutriției pentru sănătate, performanța sportivă și recuperarea eficientă după accidentări.
· Capacitatea de a analiza, organiza și implementa exerciții personalizate de recuperare și strategii preventive pentru bunăstarea fizică.
· Învață instrumente și metode pentru a concepe rutine de antrenament care îmbunătățesc performanța la volei, fotbal, Colpbol, baschet și tenis de masă.
· Dezvoltarea capacității de a înțelege și aplica conceptele de psihologie sportivă legate de motivație, reziliență, eșec și succes.

	Metode și criterii de evaluare (dacă este cazul)
	
Evaluarea se va baza pe participarea activă, performanța practică, cunoștințele teoretice demonstrate, îndeplinirea sarcinilor în colaborare și o prezentare sau demonstrație scurtă finală.


	Tipul de certificare emisă la participare sau finalizare
	Certificat de participare
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