DESCRIEREA ȘCOLII DE VARĂ

	
Numele cursului/instruirii
	Școala de vară pentru sustenabilitate, sport și viață sustenabilă

	
Instituția(ile) gazdă
	D. Academia de Economie A. Tsenov din Svishtov, Bulgaria

	Instituția(ile) coorganizatoare (dacă este cazul)
	Universitate de Craiova, Craiova, România


	Numele și facultatea lectorului/lectorilor/formatorului/formatorilor
	Conf. univ. dr. Aleksandrina Aleksandrova/Departamentul de Teorie Economică Generală

	Numele corpului didactic care va însoți studenții români în Bulgaria
	
Prof. /Departamentul de ...

	Mod de livrare
	În campus

	Locaţie (dacă (aplicabil)
	Sviștov , Bulgaria

	Date de cel/cea/cei/cele online componentă (dacă este cazul)
	Din xxxx 2026
la xxxx 2026

	Date de cel/cea/cei/cele pe site-ul componentă (dacă este cazul)
	Din xxxx 2026
la xxxx 2026

	
Cost
	Niciunul : Participanții selectați vor beneficia de sprijinul proiectului ROB acorda furnizat de lor acasă universitate. 

	
Ţintă public(e)
	☒ Licență ☒ Masterat ☒ Doctorat ☒ Absolvenți ☒ Cetățeni


	Limbă(e) de instrucțiuni
	Engleză

	Cuvinte cheie
	Sustenabilitate, Sport, Viață sustenabilă
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Abstract
	Această școală de vară comună, în limba engleză, va fi organizată la Svishtov și este concepută pentru participanții care doresc să dobândească noi cunoștințe în domeniul sportului și al unui stil de viață sustenabil. Toți cei trei parteneri vor colabora la organizarea acestei școli de vară. Participanții vor fi studenți de la UCV și de la Academia de Economie DA Tsenov. Această școală de vară oferă o combinație de activități educaționale, sporturi în aer liber și experiențe practice care promovează conștientizarea mediului și un stil de viață sănătos.
Pe parcursul școlii de vară, participanții vor participa la exerciții de team building, vor învăța abilități practice pentru un stil de viață sustenabil și își vor aprofunda legătura cu natura. Până la sfârșitul școlii de vară, elevii vor pleca cu un set de cunoștințe și un angajament de a face alegeri responsabile din punct de vedere ecologic în viața de zi cu zi.
Printre activitățile care vor fi organizate: Introducere în conceptele și practicile de sustenabilitate, Yoga și mindfulness în natură, Sporturi ecologice precum drumețiile și orientarea, Atelier de lucru privind reducerea amprentei ecologice a sportului, Ateliere de reciclare creativă și upcycling, Campioni comunitari în combaterea schimbărilor climatice: un eveniment live la bibliotecă cu oameni locali implicați în combaterea schimbărilor climatice și conservarea mediului, Plimbări reflexive în natură și scrierea unui jurnal.
La sfârșitul acestei școli de vară, participanții vor primi diplome de participare. Participanții vor completa chestionare pentru a-și evalua satisfacția. Participanților li se va furniza un cod QR cu linkul către acest chestionar.




	







Program / sesiune(e)
programa
	· Având în vedere accentul pus pe sport, stil de viață sustenabil și conștientizarea mediului, acestea sunt cele opt teme pentru sesiunile școlii de vară:
· Fundamentele unui stil de viață sustenabil: O introducere în conceptele de sustenabilitate, concentrându-se pe modul în care indivizii pot adopta practici ecologice în rutina lor zilnică.
· Mindfulness și Eco-Conștiință: Explorarea legăturii dintre natură, yoga și mindfulness pentru a promova bunăstarea mentală și respectul față de mediu.
· Sporturi ecologice și atletism cu impact redus: o privire asupra principiilor drumețiilor, orientării și altor sporturi în aer liber care reduc la minimum perturbarea mediului.
· Decarbonizarea industriei sportive: Un subiect sub formă de atelier axat pe strategii de reducere a amprentei ecologice a evenimentelor sportive profesioniste și de amatori.
· Economia circulară prin reciclare creativă: Instruire practică în tehnici creative de reciclare și reciclare creativă pentru a transforma deșeurile în instrumente funcționale sau artă.
· Campioni ai climei și activism comunitar: O sesiune de tip „bibliotecă live” care interacționează cu experți locali și cetățeni care combat cu succes schimbările climatice.
· Reflecție asupra mediului și jurnalizare a naturii: Folosirea plimbărilor reflexive și a jurnalizării pentru a documenta observațiile lumii naturale și a dezvolta o conexiune mai profundă cu natura.
· Viață sănătoasă și nutriție durabilă: Integrarea obiceiurilor de viață sănătoase cu alegeri alimentare responsabile cu mediul înconjurător pentru a susține atât sănătatea personală, cât și planeta.

	

Dezvoltat abilități și competențe
	· Viață sustenabilă: Participanții vor dobândi abilități practice pentru o viață sustenabilă, învățând cum să implementeze practici ecologice și să facă alegeri conștiente de mediu în viața de zi cu zi pentru a-și reduce amprenta ecologică.
· Mindfulness în natură: Studenții își vor dezvolta competențe în yoga și mindfulness prin plimbări reflexive în natură și prin scrierea unui jurnal pentru a încuraja o conexiune mai profundă cu natura și a promova un stil de viață sănătos și echilibrat.
· Atletism ecologic și muncă în echipă: Prin exerciții de orientare și consolidare a spiritului de echipă, participanții dobândesc abilități în sporturi în aer liber cu impact redus, învățând în același timp să colaboreze eficient pentru a aborda provocările de mediu.

	
Obiective şi rezultate ale învățării
	· Participanții vor dezvolta un set de cunoștințe pentru a face alegeri conștiente de mediu și pentru a implementa concepte practice de sustenabilitate în rutina lor zilnică.
· Elevii vor cultiva o conexiune mai profundă cu natura prin plimbări reflexive, scrierea unui jurnal și interacțiuni „în direct la bibliotecă” cu campionii comunității pentru climă.
· Participanții vor dobândi competențe în yoga, mindfulness și sporturi în aer liber, învățând să echilibreze sănătatea fizică cu conservarea mediului.
· Cursanții vor dobândi abilitățile necesare pentru a practica sporturi ecologice, cum ar fi drumețiile și orientarea, învățând în același timp să minimizeze amprenta ecologică a acestor activități.

	Metode și criterii de evaluare (dacă este cazul)
	N / A

	Tipul de certificare emisă la participare sau finalizare
	Diplomă de participare
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